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 あけましておめでとうございます。みなさん、冬休
ふゆやす

 み 楽
たの

 し 元気
げ ん き

  過
す

 ごすととでできました

か？おせちやお雑煮
ぞ う  

、お餅
もち

などを食
た

べた人
ひと

も多
おお

いかもしれないですね。また学校
でっとう

で始
 じ

まりましたで、

規則正
きそ ただ

しい生活
せいかつ

でできていますか？毎日
まい ち

元気
げ ん き

 過
す

ごすため  「朝
あさ

ご ん」で大切
たいせつ

です。早寝
 や ね

早
 や

起
お

きを心
ととろ

でけ、朝
あさ

ご んを食
た

べて、元気
げ ん き

 過
す

ごせると良
よ

いですね！ 

 

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を知
し

ろう 

 みなさん 、日本
 ほ ん

の給 食
きゅうしょ 

でいつから始
 じ

まったのか知
し

っていますか？正解
せいかい

 、なんと今
いま

から137

年
ねん

も前
まえ

の明治
め い じ

22年
ねん

  1889年
ねん

）です。山形県
やまでたけん

 ある忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうでっとう

というととろで始
 じ

まりましたで、

その当時
と う じ

 学校
でっとう

 お弁当
べんとう

を持
も

ってとられない児童
じ ど う

のためのものでした。その後
ご

少
すと

しずつ全国
ぜんと 

へと広
ひろ

まりましたで、戦争
せんそう

で一時
い ち じ

中断
ちゅうだん

し、昭和
しょうわ

22年
ねん

  1947年
ねん

）頃
とろ

から徐々
じょじょ

 再開
さいかい

していきました。と

のような給 食
きゅうしょ 

の歴史
れ き し

を知
し

り、給 食
きゅうしょ 

 ついて考
かんで

える機会
き か い

 してほしいというととで、1月
でつ

24日
か

から一週間
いっしゅうかん

を「全国
ぜんと 

学校
でっとう

給 食
きゅうしょ 

週間
しゅうかん

」としています。 

 現在
げんざい

の給 食
きゅうしょ 

 、おいしいだけでな 「生
い

きた教材
きょうざい

」として、望
のぞ

ましい食事
しょ じ

の量
りょう

、栄養
えいよう

バラン

ス、食
しょ 

文化
ぶ ん か

、地場
じ ば

産物
さんぶつ

などを知
し

るととでできるものとなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            節分
せつぶん

 、「節
せつ

」を「分
わ

ける」と書
か

 通
とお

り、季節
き せ つ

の分
わ

け目
め

の日
ひ

です。昔
むかし

か 

ら、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

  よ ない事
とと

で起
お

とると言
い

われてきたため、家
いえ

の中
なか

 

の悪
わる

いものを追
お

い出
だ

すため 豆
まめ

まきを行
おとな

ったり、鬼
お 

を寄
よ

せ付
つ

けないため 

 いわしの頭
あたま

と 柊
ひいらぎ

を玄関
げんかん

 かざったりする習慣
しゅうかん

であります。 

第10号 

 

給 食
きゅうしょ 

で始
 じ

まったとろ 

・お ぎり 

・焼
や

き魚
ざかな

 

・漬
つ

け物
もの

 

中断
ちゅうだん

した給 食
きゅうしょ 

で 

再開
さいかい

したとろ 

 

・脱脂
だ っ し

粉乳
ふん ゅう

 

・トマトシチュー 

現在
げんざい

 

 

ご飯
 ん

、パン、麺
めん

、和食
わしょ 

、

洋食
ようしょ 

、中華
ちゅうか

など、様々
さまざま

な料理
りょうり

を組
 

み合
あ

わせて

提供
ていきょう

しています。 

２月
がつ

３日
み っ か

は 

節分
せつぶん

です 


